
 

屆退族把握四問 盤點樂退攻略 

善用利變增額壽險為自己打造安穩退休生活 

根據內政部統計資料顯示，2019 年國人的平均壽命為 80.9 歲，其

中男性 77.7 歲、女性 84.2 歲，創歷年新高，與聯合國公布的全球平均

壽命相較，男、女性分別比全球平均值高出 7.5 歲及 9.2 歲。長壽最擔

心的兩件事分別為「活得太久退休金不夠用」及「長期臥床乏人照顧」，

透過保險商品兼具保障與資產累積的特性，將可降低長壽帶來的風險。

針對擔心退休準備只剩不到 10年的屆退族，元大人壽表示，可把握最後

幾年較佳的收入，選擇可穩健累積資產的商品來準備退休金，以利變增

額壽險而言，就是不錯的選擇，在準備退休金的同時，也能滿足資產傳

承的配置需求。 

元大人壽表示，屆退族正處於子女年齡漸長，家庭責任也隨之降低，

但收入卻是最高的人生階段，可善用還處於以工作創造財富的期間，加

速累積退休金。在工具選擇上，由於屆退族即將在不久的未來退出職場，

未來將不再有固定之薪資收入，對風險的承受度較低，故建議選擇較穩

健的保險商品來為自己打造退休金規劃解決方案。 

針對退休金規劃可透過四問來確認自己準備的方向，一是距離自己

預設的退休年齡還有多少時間？二是目前準備的退休金是否足夠？三是

若退休金仍有缺口該如何補齊？四是除了退休金準備，有沒有規劃醫療

與照護預備金？ 

元大人壽表示，計算距離退休所剩的時間，就能清楚知道自己還有

多少時間可進行準備，有效掌握時間複利效果；其次是將退休三支柱的

每一分錢，如社會保險、職業退休金，以及個人儲蓄、投資或商業保險

等合計，檢視距離自己的理想退休生活支出尚有多大差距；然後挑選較

適合屆退族的商品，例如元大人壽優利美元利率變動型增額終身壽險就

很適合屆退族的需求。 

元大人壽優利美元利率變動型增額終身壽險共有 5 種繳費年期，可

依保戶距離退休的時間長短做選擇，較年輕的客群可以選擇較長的繳費

年期，拉長退休金準備時間，降低每年的保費負擔；此商品另提供保額

增加選擇權，讓保單每屆滿 5年或特定人生階段皆可依條款申請增加保



 

險金額，且增值回饋分享金的設計更有機會加速資產累積。此外，由於

此商品為美元計價保單，近期又是美元匯率相對低點，透過美元保單達

成資產多元配置更輕鬆。 

最後元大人壽溫馨提醒，隨著年齡愈長，身體機能退化難免出現病

痛需要就醫，因此醫療及照護預備金也應提早準備，若已規劃健康險，

應檢視現有醫療及照護保障是否足夠，若出現缺口則應盡快補齊。 

 

 


